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= SINAVIN KAPSAMI SU
SEKILDEDIR:

» SOZEL OTURUM: Tirkge, TC Inkilap
Tarihi ve Atatirketlik, Din Kilttrd ve
Ahlak Bilgisi ve Yabanci Dil
testlerinden olusmaktadir.

» SAYISAL OTURUM: Matematik ve
Fen Bilimleri testlerinden
olusmaktadir.



®» Tirkce, Matematik ve Fen
Bilimleri testleri 20ser
sorudan; TC Inkilap Tarihi ve
Atatiurkculik, Din Kiltdrd ve
Ahlak Bilgisi ve Yabanci Dil
testleri ise 10ar sorudan
olusmaktadir. Toplamda 90
soru vardir.




= Sinavda ogrenciler 8. sinif
konularindan sorumlu olacaklar.

» 3 yanlis 1 dogruyu
gotirmektedir.




SINAVA GIRMEK ZORUNLU
MU?

®» Sinava girmek zorunlu degil
ancak sinava girmeyen 6grenci,
sinavla alan okullara giremez
yani merkezi yerlestirme ile
tercih yapamaz.




YERLESTIRME

= 8. sinif ogrencileri igin 2 tir
yerlestirme oluyor: Yerel
yerlestirme ve merkezi
yerlestirme.




YEREL YERLESTIRME

= Bu yerlestirme tird, Liseye Gegis Sinavi sonucuna gore
yapilmaz. Yerel yerlestirme ile alan okullarin listesi
kilavuzda agiklanir, 6grenci tercihlerini yapar. Yerel
yerlestirme yapmadan merkezi yerlestirme yapilmaz.




= ONCELIK

» 1- Tkamet adresine gore kayit
alanindaki okulu tercih eden
ogrenci,

» 2- Okul basari puani yiiksek olan
6grenci, 3- 8. sinif 6zirstiz
devamsizlik sayisi az olan 6grenci
oncelikli yerlestirilir.




MERKEZTI YERLESTIRME

» Merkezi yerlestirmede esas
olan ve degigmeyen ytzdelik
dilimdir. Okullarin bir sene
onceki alima gore agikladig
ylzdelik dilimlere bakilarak,
ogrencinin tercihleri yapilir.




6UZEL SANATLAR VE SPOR
LISELERE

=By yerlestirme tird igin kilavuz
Mayis-Haziran aylarinda
yayinlanir.

= Her okul i¢in yetenek sinavi
tarihlerini bilmek gerekir.

»Yerlestirme Yetenek Sinavi (%70)

ve Ortaogretim Basari Puani
(7%630) ile yapilir.




PEKI VELILERIMIZ SINAV

SURECINDE NELER

YAPABILIR?

= \/elilerimiz 6grencilerimize bu
surec¢te su sekilde yardimci
olabilir:

» Zamanlarini planlamalarinda

» Calisma ortamini
dizenlemelerinde

» Calisma surelerini ve araliklarini
planlamalarinda




OLAGANUSTU
DAVRANMAYALIM

= Sinava hazirlik siirecinde veya
sinava Kisa bir siire kaldiginda
evdeki diizen ve genel hava hava
«her zamanki gibi» olmalidir.

= Ornegin; sinava bir hafta kala
gocugunuzun en sevdigi
yemekleri yapmaniz olaganistd
bir durumdur.



SORUMLULUK VE
OZG6UVENIN OLMAST

» Ogrencilerimize sinava
hazirlaniyor diye hig sorumluluk
vermemek dogru degildir.
Ustesinden gelebilecegi
sorumluluklar verilerek ozgiven
saglanabilir.




ERGENLIK DONEMINDE
OLDUGUNU UNUTMAYALIM

= Sinava hazirlik siirecinde
ergenlik doheminin en zorlu
sureglerinden gegtiginin
farkinda olalim. Ondan tipik bir
yetigkin gibi davranmasini
beklemeyiniz.




SEVGIYI SARTLI
SUNMAYALIM

= Bircok 6grencimiz anne ve
babasindan gelecek olan sevgi
ve sayginin «sinavda basarili
oldugu» zamanlarda verilecegini
disindrler.




OKURSAN HEM KENDINI HEM DE
BIZLERI KURTARACAKSIN GIBL
KAHRAMANLIK ROLLERT

wék%%g},nﬁ IAlQaygl, lyi bir

meslek sahibi olma algisini
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
durum aileler tarafindan
ogrencilere kaldiramayacagt
sorumluluklar verilmesine
neden olmaktadir.




HUZURLU BIR AILE
ORTAMI OLUSTURALIM

®» Aile icerisinde birtakim
olagan tartismalar
yasanabilir. Ancak
tartismalarin iletisimi
engelleyecek boyutta veya
zarar verecek boyutta
olmamasina dikkat edelim.




DERS CALISMA
DAVRANISINI

ONEMSE ELIM
=» (Ogrencilerimiz ders

¢alisirken verdikleri emege
sayg! duyalim. Ders ¢alisma
sirasinda 6zen gosterelim.
Ornegin, 6grencimiz ders
calisirken televizyonumuzun
sesine dikkat edelim.




<YASAKLAMAK>» YERINE
«KISITLAMAK»

= Cocuklarimizin yasami
sadece «okul-ev» arasinda
degildir. Ders digi
etkinliklere katilmalarina
firsat verelim.




ANLASMA YAPIN

= Son zamanlarda 6grencilerimiz
teknoloji ile fazlasiyla zaman
gecgirmektedirler. Bu zamani
dengeli bir sekilde kullaniimasin
saglamak igin belirli zamanlar
igin anlagma yaptlabilir.




GUVENIN IFADEST

= Cocuklarimiza «sana gliveniyorum»
ifadesi bazen ogrencilerimiz icin
kaygiya sebep olmaktadir. Peki bu
ifade yerine nasil bir ifadeyi
kullanabiliriz? « Verdigin emegi
ac’ir'[jyorum bu emekler karsiliksiz

almayacaktir» bu gsekilde olabilir.

Sinavi vurgulamak yerine emek,
¢alisma vb. Davranislara vurgu
yapalim.




BEKLENTILERIMIZE
DIKKAT EDELIM

» Her cocuk ailesi icin biriciktir.
Ogrencilerimizi iyi tanimaliyiz.
Yeteneklerinin ve ilgilerin
Ustinde beklenti olusturmak ve
zorlamak 6grencimizde kayg,
basarisizlik korkusu, mutsuzluk,
ofke, sugluluk duygusu vb.
Neden olabilir.




BILGILT OLMAKTAN COK
SAGLIKLI OLMAK

= Son zamanlarda 6nemini
kavradigimiz konu sagliktir.
Ogrencilerimiz saghkli ise
bilgilerini kullanabilecekftir.




CABALAYARAK KAZANMA

= Ogrencilerimiz sinav kaygisi
yasamasin diye ogrencilerimizin her
istediklerini yerine getiren
velilerimiz bulunmaktadir. Burada
yapilan iyi niyet aslinda
ogrencilerimizin ¢abalayarak
kazanmasini engellemektedir.




KARSILASTIRMALARDAN
UZAK DURALIM

= \/elilerimiz bu konuyu
ogrencilerimizin motisvasyonunu
arttirmak igin yaptiklarini dile
getirirler. Aslinda bu durum
ogrencilerimizde kaygiya ve
ozglven eksikligine neden olabilir.
Bunun yerine ogrencilerimizin
onceki davranisi ile simdiki
davranisi arasindaki farka dikkat
cekelim.




YAPILAN FEDAKARLIKLART
HATIRLATMAK YERINE DESTEK
VERMEK

= Anne ve baba olmak bizim tercihimizdi. Ayni sekilde
fedakarlik yapmakta anne-babanin tercihidir.
Ogrencilere «sagimi siipiirge ettim, senin igin emekli
oldum» gibi séylemler 6grencilerimizi olumsuz
etkilemektedir. Peki bunun yerine ne yapabiliriz?

» «Bizler senin yanindayiz, seni 6nemsiyoruz» gibi ifadeler
kullanarak dgrencilerimizi destekleyebiliriz.




SINAV STRESINI DOGRU
YONETMESINE IZIN VERELIM

» Ogrencilerimiz sinav yaklastikca biraz daha alingan,
sinirli, kaygil vb. Olabilir. Bu durumlari bir sekilde
yansitabilir. Bu yansitma sekilleri asiraya kagmasina izin
vermeyelim. Sinirlar icerisinde yapmasina izin verelim. Bu
tur davranigslarda bulunurken» sinav gegsin senle sonra
goriusecegim» tarzinda tehditkar ifadeler kullanmayalim.
Bunun yerine «sinav igin kaygilandigini gériyorum, bu
kaygini yonetmek igin sana yardimci olabilirim» tarzinda
ifadeler kullanabiliriz.




SINAV YASAMIMIZIN BiR
PARCAST ANCAK ONEMLT BIR
OLAY DEGIL

= Sinavlari yagsamin tek ve onemli
donim noktasi sanariz. Bu
durum kaygiy: tetiklemektedir.
Bu sinav yasamin sadece bir
par¢asidir ve daha nice
sinavlarimiz olacaktir.




Soh olarak

» Bildiginiz gibi sinava hazirlik siireci zor ve yorucu
zamanlari kapsar. Bu siiregte gocugunuzun zaman zaman
dinlenmesi ve birlikte giizel vakit gegirmeniz igin hafta
sonlari sinema, piknik, kahvalti gibi etkinlikler

planlayabilirsiniz.




» Cocugunuz zamah zaman yorulacak, bazen deneme sinavi
sonuglari istedigi gibi gelmeyecek. Boyle olunca,
motivasyonu diisecek. Zaman zaman ¢ocugunuzun
motivasyonunun disebilecegini, her zaman ayni tempoda
gozlemleyin, buna ne sebep olmus olabilir? En onemlisi,
gocugunuzu iyi taniyin, yapabileceklerini bilin. Olmayacak
beklentilere girmeyin. Gergekgi hedefler belirlemek,
surecin daha kolay gegmesini saglar




= KATILIMLARINIZ
ICIN
TESEKKURLER




